Dimanche 30 Novembre
9H30-17H00

{:? Lecture du Hara : Apprendre a diagnostiquer
selon 'abdomen

{:\} Anpuku Zukai :Pratiquer les 13 techniques du
massage du ventre
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Au programme de cette journée

Le travail du ventre est le plus ancien massage énergétique du Japon et a connu son essor a
I'époque Edo. Cette formation vous propose en une journée d'aborder par des exercices
pratiques les bienfaits de ce massage traditionnel et thérapeutique.

Lecture du hara

- Etre bien dans son hara : exercices d'ancrage
- Découvrir les différentes zones du ventre : les cing éléments
- Ressentir les zones énergétiques du ventre et étre en mesure de faire
un bilan/diagnostique

Les 13 techniques de I'Anpuku Zukai

Etudier et pratiquer les techniques traditionnelles de Jinsai Ota et voir
leurs applications dans les divers troubles émotionnels et physiques.

- Découvrir et pratiquer les 13 techniques de I'Anpuku Zukai :
ouverture de la cage thoracique pour accéder au ventre, découvrir les vaisseaux concernés ,
le vaisseau concepteur, de I'Estomac et la Rate.
- Comprendre les applications pratiques du massage du ventre



