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Prochaine Session

DIMANCHE 2 JUIN 2024
9H30-17HOO

110 euros

Programme:

Lecture du Hara : Repérer les différentes zones du
hara en lien avec les méridiens, Apprendre a
diagnostiquer

selon la lecture de I'abdomen

Anpuku Zukai :Pratiquer les 13 techniques du
massage du ventre proposé par Shinsai Ota au
XIXéme siécle




A retourner avec votre réglement a l'ordre de
Raphaéle Crdnier, La Maison Zen, 1 Rue Edouard
Herriot, 24120 Terrasson

Nom:
Prénom:
Adresse :
Adresse mail :

Tel :

Formée a I'Anpuku et a lI'Anpuku Zukai, en France et au Japon aupreés

de Toshi Ichikawa en 2015 et Haruhiko Masunaga en 2017, j'ai a coeur

de transmettre un enseignement dans le respect de cet art traditionnel

Encadrée par
Raphaéle Cronier
Praticienne Shiatsu ( certificat FFST) Ostéothérapeute (formation Bechacq)
Praticienne Reiki (2 eme degré avec J. Dupuy Poulange),
Enseignante Taichi/Qi gong (certificat professionnel Quimetao/ Health chinese
institute)
Certificat Qualification Professionnelle ( CQP) AGEE ALS

Pour toute demande supplémentaire n’hésitez pas a me contacter moi au 06.75.18.09.83



