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de massage teaditionnel japonais du visage est une technigue de soin et de beauté qui tonifie le visage, le

Votre programme

cow et les épaules pour améliorer le teint et estomper les marques du temps.

JOUR 1

Samedi 25 octobre
13H00-18H00

Accueil de la cliente et
mise en place a la
“japonaise”

Protocole de base, Trois
premieres techniques

Protocole acupuncture
pour detoxifier et lisser les
rides

JOUR 2

Dimanche 26 octobre
9H00-16HO00

Comprendre les cing
elément de la
medecine  japonaise,
lire les visages et
adapter son massage

Travail du cou et des epaules

Travail des petites zones
et drainage lymphatique

Un livret est remis en début de formation
Un certificat est remis en fin de formation

30 eur

JOUR 3

Lundi 27 octobre
9H00-16HO00

Protocole avance,
trois nouvelles techniques

Protocole avec outil

Travailler les asymetries
et les 12 palais



Raphaeéle Cronier  +++

Pour vous accompagner dans votre formation

Respectueuses des pratiques zen et des valeurs traditionnelles
japonaises je vous accueille a la Maison zen de Terrasson ( 24),
un écrin d'énergie.

Formée au Japon ou j'ai séjourné plusieurs années ety
retourne régulierement, je suis également praticienne
certifiée FFST en shiatsu et ostéothérapeute. Riche de mes
pratiques énergétiques sur plus de 30 ans d’expérience, j'ai a
coeur de vous transmettre cette connaissance du massage du
visage, du cou et des épaules, entre pratiques et précisions.
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